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KẾ HOẠCH
TỔ CHỨC GIẢI HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG CẤP TRƯỜNG
NĂM HỌC 2023 – 2024

Căn cứ kế hoạch số 1468/KH-GDĐT-TrH ngày 24 tháng 08 năm 2023 của Phòng Giáo dục và Đào tạo quận Tân Bình về Kế hoạch hoạt động chuyên môn cấp trung học cơ sở năm học 2023 – 2024;
Căn cứ kế hoạch số ……/KH-PNT ngày …. tháng ….. năm 2023 của Trường Trung học cơ sở Phạm Ngọc Thạch về Kế hoạch giáo dục nhà trường năm học 2023 – 2024;
- Tổ Văn thể mỹ xây dựng Kế hoạch tổ chức giải Hội khỏe phù đổng cấp trường năm học 2023-2024 với nội dung như sau:
I. Mục đích, yêu cầu:
· Đẩy mạnh phong trào rèn luyện TDTT trong học sinh, tăng cường công tác giáo dục thể chất trong trường học.
· Phát hiện, tuyển chọn và bồi dưỡng lực lượng năng khiếu tham gia thi đấu cấp Quận và thành phố .
· Chào mừng ngày nhà giáo Việt Nam 20/11.
· Thời gian tổ chức thi đấu đảm bảo không ảnh hưởng đến thời gian học tập chính khóa của học sinh.
II. Đối tượng và điều kiện tham gia: 
· Tất cả học sinh đang học tại trường năm học 2023 – 2024. 
· Học sinh chỉ được tham gia theo lớp đang học không tham gia cho lớp khác với mọi hình thưc.
· Học sinh đảm bảo đủ sức khỏe khi tham dự giải.
III. Nội dung thi đấu:
· Các môn được tổ chức thi đấu gồm: Bóng đá, kéo co, cờ vua, cờ tướng, đá cầu, Bóng rổ.
IV. Thể thức, thời gian thi đấu:
· Thể thức thi đấu: Đấu loại trực tiếp.
· Thời gian thi đấu các môn

1) Cờ vua:
a. Đối tượng: học sinh khối  6,7 và  khối 8,9
b. Phương thức thi đấu:
· Thi đấu loại trực tiếp.
· Áp dụng luật thi đấu của liên đoàn Cờ vua Thế giới (FIDE).
· Ngày thi đấu:  (ngày 18-23/09/2023)     
· Địa điểm: Phòng thư viện                   
2) Cờ tướng:
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7 và khối 8,9
b. Phương thức thi đấu:
· Thi đấu loại trực tiếp.
· Ngày thi đấu:  (ngày 18-23/09/2023)  
· Địa điểm: Phòng thư viện                                         
3) Bóng đá:
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7 và 8,9.nam 
· Mỗi lớp 12 VĐV 
b. Phương thức thi đấu:
· 2 hiệp x 20 phút.
· Bốc thăm thi đấu theo khối lớp loại trực tiếp.
· Ngày thi đấu:  Sáng, chiều từ  7h30, chiều từ 13h00
Địa điểm và ngày : Thông báo sau
4) Đá Cầu:
a. Đối tượng: học sinh khối 6,7 và khối 8,9.
b. Phương thức thi đấu:
· Đá đơn,đá đôi
c. Ngày thi đấu:
· Sáng, chiều (Từ ngày 25-30 /9/2023) Sáng từ 8h30, chiều từ 14h30
5) Kéo Co:
a. Phương thức thi đấu:
· Khối 6,7: hạng cân 440kg đối với nam, 400kg đối với nữ.
· Khối 8,9: hạng cân 480kg đối với nam, 440kg đối với nữ.
· Thi đấu loại trực tiếp.
· Ngày thi đấu:  ( từ 09-28/10/2023)
· 8g30 giờ ra chơi sáng.
Chung kết và ba   :   - khối 8  kéo với khối 9
	  - khối 7  kéo với khối 6
· Địa điểm: Sân trường Phạm Ngọc Thạch

6) Bóng rổ: 
a.      Đối tượng: học sinh khối 6,7 và 8,9.nam 
· Mỗi lớp 12 VĐV 
b. Phương thức thi đấu:
· 2 hiệp x 15 phút.
· Bốc thăm thi đấu theo khối lớp loại trực tiếp.
      Thời Gian: 8h30 ngày 30/10-11/11/2023
· Địa điểm: Sân trường Phạm Ngọc Thạch 

· Luật thi đấu: Căn cứ theo Điều lệ của giải do Ban chỉ đạo giải Hội khỏe phù đổng ban hành.
V. Tổ chức:
· Thành lập Ban Tổ chức giải Hội khỏe phù đổng học sinh  năm học 2023 – 2024.
· Bao gồm các bộ phận sau đây: Chi đoàn, Tổng phụ trách đội, Giáo viên chủ nhiệm và nhóm thể dục.
· Phổ biến điều lệ và các môn thi đấu cho toàn trường
VI. Cơ cấu giải thưởng:
· Các môn cá nhân: Nhất, Nhì, Ba
· Các môn đồng đội: Nhất, Nhì, đồng hạng Ba
· Đối với giải cá nhân:  Giải I: 100.000đ, Giải II: 70.000đ, Giải III: 50.000đ 
· Đối với giải đồng đội: Giải I: 450.000đ, Giải II: 350.000đ, Giải III: 250.000đ.
VII. Ban tổ chức và giám khảo:
· Ban tổ chức: Theo quyết định số154/KH-PNT ngày 05 tháng 9 năm 2022 về thành lập Ban Chỉ đạo giải thể thao học sinh cấp trường.
· Ban giám khảo:
· Môn Bóng đá:  T.Công - GVCN
· Môn Kéo co:  T.Công, C.Hằng, C.Hiếu - GVCN
· Môn Cờ vua: C.Hằng, C.Hiếu
· Môn Cờ tướng: C.Hằng, C.Hiếu
· Môn Đá cầu:  C.Hằng, C.Hiếu
· Bóng rổ: T.Công, C.Hằng, C.Hiếu - GVCN
VIII. Phân công thực hiện:
· Ông Mai Thành Công: Xây dựng kế hoạch, điều lệ giải, dự trù kinh phí, xếp lịch thi đấu các bộ môn. Triển khai cho học sinh và chủ nhiệm.
· Bà Trần Thị Minh Hiếu:  Chuẩn bị dụng cụ thi đấu môn cờ, dây kéo co.
· Bà Nguyễn Thị Thu Hằng: Chuẩn dụng cụ thi đấu môn đá cầu, dây kéo co.
· Ông : Mai Thành Công lưu hình ảnh, kết quả hội thao, sân bãi bóng đá 
· Bà: Nguyễn Thị Hoài Tổng phụ trách hổ trợ cùng ban tổ chức
· Giáo viên chủ nhiệm các lớp: Khuyến khích, động viên và hỗ trợ, có mặt trong các buổi học sinh tham gia thi đấu.
IX. TIẾN ĐỘ THỰC HIỆN:
· Ngày 09/9/2023:  Xây dựng kế hoạch.
· Ngày 11/9/2023:  Trình duyệt kế hoạch.
· Ngày 14/9/2023:  Triển khai kế hoạch đến toàn thể học sinh.
· Ngày  18/9/2023: Tổ chức thi đấu.
· [bookmark: _GoBack]Ngày 20/11/2023: Tổng kết, phát thưởng./.
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